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	 抽菸，早已被證實是很多急慢性疾病的危險因子，不管是心血管疾病、癌症、代謝疾病、肺部疾病還是腎臟病，抽菸會增加整體死亡率，對於心血管疾病、各種癌症的死亡率更是增加兩倍到數十倍不等；戒菸，被強烈建議可以降低疾病風險，尤其是降低心血管疾病的風險，過去研究顯示戒菸越早、戒菸越久，心血管疾病風險越低。
	 針對腎功能不好的病人來說，心血管疾病是常見的併發症，過去研究對於腎功能不好的病人進行戒菸能否明顯降低心血管疾病的風險，並沒有辦法得到一致的結論，因此韓國在2011到2016年間進行了一項研究，針對慢性腎病變病人，戒菸與否、戒菸長短對於冠狀動脈鈣化的影響，這份研究刊登在今年6月份的國際期刊CJASN，結果顯示未戒菸的人冠狀動脈鈣化的風險明顯高過於未抽菸(1.25倍)，而且冠狀動脈鈣化惡化的風險也更高(1.92倍)；過去抽菸量少 (＜10 pack-years)以及戒菸時間超過10年，發生冠狀動脈...
	 總結來說，對於腎功能異常的病人，抽菸確實會增加冠狀動脈鈣化的風險，持續的抽菸也會使得冠狀動脈鈣化不斷惡化，因而提高心肌梗塞、心臟衰竭發生的風險，戒菸越早、戒菸時間越長，越能降低心血管疾病發生的風險。
	 註：pack-year：香菸計量方式，一包20根菸，每天抽菸數量乘以抽菸年數

